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Pacsai Gusztdv, a Vajdahunyad utcai idések otthona lakdja. Fotd: Gombai Gellért



Menhely Alapitviny

oldal

A Menhely Alapitvany 1989-ben j6tt lét-
re Budapesten. A Menhely Alapitvany
az elsé olyan flggetlen, vildgi szerve-
zet, mely a fedél nélkal 1évé, hajlékta-
lan, otthontalan emberek helyzetének
megvaltoztatdsa, az ilyen helyzetbe
keriiltek segitése, ezeknek a helyzetek-
nek a megakadalyozasa, enyhitése
érdekében jott létre és mUkddik [étre-
hozatala 6ta.

A Menhely Alapitvany flggetlen szer-
vezet. Sem az allam, sem az énkor-
manyzatok, sem politikai, vagy piaci
szerepldék nem gyakorolnak felette
irdnyitast, de az Alapitvany konstruktiv
egylttmukodésre térekszik mindenki-
vel és minden olyan szervezettel, akik
és amelyek hozzajarulnak az otthonta-
lan emberek helyzetének az enyhité-
séhez.

A Menhely Alapitvany vilagi szervezet.
Sem kdzvetlenil, sem kdzvetve nem
kapcsolodik egyik vallasi felekezethez
sem, de az Alapitvany vallott értékei
nyitottak minden olyan mérsékelt irdny-
zat felé, melyben otthonra taldlhatnak
az idegenek, a kitaszitottak, a masoktdl
kuldnbozbek, a megszomoritottak és
megaldzottak.

A Menhely Alapitvany az elsé olyan
szervezet, mely szakszerU szocialis
segitséget nyujté Gondozasi Kdzpontot
hozott |étre és mikdodtet a hajléktalan
helyzetbe kerllt emberek érdekében,
az elsd olyan szervezet, mely szakszer(

Hitvallasunk

Az Alapitviny alapértéke, hogy minden embernek alapvetd joga van
ahhoz, hogy mind jogilag, mind fizikailag, mind tdrsas kapcsolata-
iban — biztonsdgban érezhesse magit egy helyen: egy lakdsban, egy
telepiilésen, egy hazdban. Az Alapitviny alapcélja, hogy ez a lehet8ség
valéban mindenki szimadra elérhet6vé viljon, ettdl a lehet8ségtél senki

ne legyen megfosztva.

szocialis Ugyintézést és kulturalt id6tol-
tést nyujtdé Nappali Centrumot hozott
|étre a hajléktalan emberek szamara, az
els6 olyan szervezet, mely Fedél Nélkul
cimmel utcalapot inditott a hajléktalan
emberek kdzrem(kodésével, az els6
olyan szervezet, mely 24 6ras Diszpé-
cser Szolgdlatot és krizisautot, labado-
z6t, majd kdzponti csomagmegdrzét
allitott Gzembe a fedél nélkldl maradtak
segitése érdekében, az elsé olyan
szervezet, mely id6s hajléktalan em-
berek részére tartds elhelyezést nyujtd
otthont hozott Iétre, illetve Un. bénos
rendszert inditott el a hajléktalansagbol
valo kikerUlés érdekében.

A Menhely Alapitvany tevékenysége Ki-
terjed a tartdsan kiszorultak, kiilleszke-
dettek, fedél nélkul élék krizishelyzeté-
nek enyhitésétél a hosszabb-révidebb
ideje hajléktalanként, intézményekben
él6k tamogatasan keresztll a bizton-
sagos otthonnal nem rendelkezé, albér-
letekben, szivességi lakasokban,
munkasszallokon meghizédé embe-
rek szocialis Uigyeinek az intézéséig az
otthontalansag minden megjelenési
formajara.

A Menhely Alapitvany vallott értékei
kozé tartozik, hogy a kdzvetlen segit-
ségnyujtas is csak dsszefogassal, a k-
[6nb6z6 szervezetek és emberek
egylttmikodésével lehet eredményes.
Ezért az Alapitvany folyamatosan
jelentds szerepet vallal az egyes un.
hajléktalanellato szervezetek, illetve az

egyeéb tarsszervezetek tevékenységé-
nek koordindlasaban.

A Menhely Alapitvany a kdzvetlen segit-
ségnyujtason tul hangsulyozottan fon-
tosnak tekinti a hajléktalan helyzetbe
kerdlt, vagy ilyen helyzettel fenyegetett
emberek emberi méltdésaganak tiszte-
letben tartasat, autonom és feleldés don-
tési lehetéségeik méltanyos elismeré-
sét, ennek erdsitését, a kilonbdz6 mo-
don otthontalan helyzetbe keriltek ér-
dekeinek kifejezését és védelmét, illet-
ve az ilyen helyzetek lehetéségének

a megelbzését.

»Mindenkinek legyen otthona!”
Dr. Gyéri Péter

A Menhely Alapitvany
kuratériumadnak elndke
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Koszontjik Ont a Menhely Alapitvany
megalapitasanak 25. évforduldja alkal-
mabdl megjelend Fedél Nélkul kilon-
kiaddsaval! Blszkén mondhatjuk, hogy
az elmult negyedszdzadban nem csak
részesei, hanem formaloi és alakitoi is
voltunk annak az ellatérendszernek,
mely a rendszervaltas utan felszinre
kerdlt markdns tarsadalmi problémak
kihivasaira adott valaszokat.

A Menhely Alapitvany elséként hozott
|étre hajléktalan emberek szdmara nap-
pali melegeddt, egyéni esetkezelésen
alapuld gondozasi kézpontot; szocidlis
Ugyintézést és értelmes id6toltést ki-
naldé nappali centrumot. Alapitvanyunk
gazdaja az orszag elsé utcalapjanak,

a Fedél Nélkil ujsagnak, a 24 6rds
mkoddésl Diszpécser Szolgalatnak; a
tartds elhelyezést nyujté idések ottho-
nanak. Mi gondoskodunk arrél, hogy a
legyengult otthontalanok ne keriljenek
vissza az utcara, hogy az allaskeresdk
j6 eséllyel induljanak el a munkaerépi-
acon, és ha mar van jévedelmik, akkor
magasabb nivoju lakhatast élvezhes-
senek. Utcai szocialis munkat végzink,
krizisautéval jarjuk a févaros kdzterl-
leteit; jogvédd szolgalatot; csomag-
megbrzét mikodtetlink - mindezeket
szakmai koncepcidk mentén, a segiteni
akaras elkotelezettségével tesszuk.

E néhdny jubileumi oldallal nem
hivalkodni szeretnénk, hanem meg-
annyi emlékbdl, gondosan megdrzott
archivumunkbdl képet adni a Tisztelt

»Az igazsdg és a szerencsétlenség kozitt természetes a kapcsolat, mivel
egyik is, mdsik is orok idékre arra van itélve, hogy néma kinyorgéként

hang nélkiil dlljon eléttiink.”

(Simone Weil)

Kedves Olvasd!

Olvasonak arrél, mi is tortént vellnk az
elmult huszonét évben. Felelevenitiink
torténeteket, felidézink nagy pillana-
tokat, melyek fontosak nekink, akik itt
dolgozunk, és talan azoknak is, akikért
dolgozunk. Reméljik, az érintetteken
kivil még sokan lesznek kivancsiak e
néhdny oldalnyi 6sszegzésre. Olyanok
is, akik nem nalunk, de szintén e terl-
leten munkalkodnak, vagy azok, akik
egyaltaldn nem is tudjak, milyen lehet
egy ilyen civil szervezetnél dolgozni,
olyanok, akik értik, hogy miért van rank
szUkség, és olyanok, akik el sem tudjak
képzelni.

Lehet, hogy e sorokat olvasvan némely
szkeptikusok gunyos mosollyal jegyzik
meg: ha 25 év elteltével még itt va-
gyunk, akkor milyen hatékonysaggal
dolgoztunk? Es a szkeptikusoknak

van igazsdga. Akkor Ginnepelhetnénk
6szinte szivvel, ha mar nem lenne rank
szUkség. Nem felhétlen tehdt az 6ro-
munk, de azért azt tiszta lelkiismerettel
mondhatjuk, hogy most is, akdrcsak
negyedszazaddal kordbban, minden le-
hetséges eszkdzzel a hajléktalan sorsok
jobbitdsan dolgozunk. A huszonét év
el6tti dnszervezédd civil csapat épp-
ugy, mint a mai, profiva érett stabunk
eltokélten tesz azért, hogy fedél nélkdl
él6 embertdrsaink helyzete javuljon,
hisz abban, hogy segitséggel a hajlék-
talan emberek képesek életiikodn valtoz-
tatni, és a sorsuk irdnyitdsat Ujra a sajat
kezikbe venni.

Tisztelt Olvaso, Kedves Baratunk! Kér-
jUk, legyenek rank kivancsiak, lapozzak
fel ezt a szines anzikszot, és fedezzék
fel benne Onék is a mégodttiink hagyott
évek minden szépségét, és olykor
nehéz pillanatait! Hisszlk, hogy az egy-
mads mellé helyezett mozaikokbdl végul
6sszedlld kép megmutatja, miért is
érdemes ,menhelyesnek” lenni - immar
negyedszazada.

Budapest, 2015. augusztus

Aknai Zoltan
A Menhely Alapitvany igazgatdja
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A Hoskor

A Menhely Alapitvany 1989 decembe-
rében jott létre, miutdn az év novem-
berétdl a Déli palyaudvaron és a Blaha
Lujza téri aluljaréban tdmeges demon-
stracidba kezdtek a févarosban élé
hajléktalanok. Kordbban ezek az em-
berek inkdbb bujkalni kényszeriltek,
mert a hajléktalansdg kezelése rendéri
hataskor, a szocialpolitika pedig szinte
kizarélag allami territérium volt. Az
1980-as évtized masodik harmadatol
elkezd6dott valtozasok kikényszeritet-
ték a probléma szocidlis alapu megkd-
zelitését. Az évtized végén jellemzden
a partdllammal szembeni harcban,
ellenzékiként dolgoztak az elsé szerve-
zetek. A csaladsegité kdzpontokban,
és klldnféle dnszervezédd csoportok-
ban a demokratikus ellenzék szamos
képviseldje végzett szocidlis-karitativ
tevékenységet. 1989-ben kertlt a
hajléktalan-

jelenség a hazai média vezetd hireibe,

A hajléktalanckrdl sem a llahllom, sem a kizigazgatds
| mem wvett ezért
| nok, (Az 1980-as népszémldlds néhdny adata alapjan akkor:
w100 ezer ember nem lakéhizban lakott, és nem lakisban
“a” kdzildk mennyi volt és mennyl ma a kifejezet-
ten hajléktalan? Nem tudjuk.) Az utébbi hetekbén tapasz-
talt csdvestiltakozdsok alind:md nem & partok voltak, ha-
nem egy MAV. ber 27-én tettek
kam! Hujl!km‘:auok ejmlm m lnrl&zl‘wdhaluk a pd-

A tehdt sajit elh kezdenek tiln-
tetéshe november 28-in, az EMKE-aluljiréban.

° Ugyanezen a napon a négyak a Smménytktt '.l'imn-

té Alap, a
Oltalom Katitativ Egyesiilet és az U]pestl Csalidsegits xw
ront tiltakozd levelet juttat el a ,, eknek™: Németh Mik-
erencnek, és Bielek Jo-

gsnak, CuMk Juditnak, Klrpiti

o N’a\rember 30-4n Urbdn Lajos, a MAV elndk-vezér-
igazgatsja vi jaa MAV.

o Egy nappal késdbb a levélirék, ezt kovetden pedig a
estvesek killdotisége a fviros illetékeseivel targy

A Nvirosl Tandcs és a kamati;ok mq!ele!ﬂ tp%h‘l:-

tona Bﬂu, az aluljirdba megy, s felnjﬁnl kit volt péﬂhi:l
Mi

is a n
mnlnnahh e célra, mint a masik.
o December elsején a tandcs és a karitativok egyiittesen
taldlnak cd arra a csepeli tornateremre, amely, ha csak
néhiny hétre ls, de megfeleldnek mutatkozik. (Az éplilet
mellett iskola és kollégium van, de szimitafjak a sziildk
megértésére.)
e A siveseket az MSZP komolytalan ajanlatal elbizony-
talanitjak. Félnek elhagyni az aluljarét, félnek a rend-
Groktdl, s attél, semmi sem tdrténik. Ugyanakkor sze-
repelnek. Oriilnek annak, hogy most vigre rijuk figyel a
ovilag". A . meg a
1-jén este mégis us&vtabizmuigo( kildenek Csepelre, majd
ugyanezen & napon — némi huzavona utin — birtokba
veszik a

Magyar Hirlap 1989. december 9.
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Népszabadsag 1989. december 3.

ekkor zajlottak az elsé demonstraciok,
és hozta létre a tennivaldk 6sszefoga-
sdra és a megolddsok kidolgozasara

a kormdnyzat a Valsagkezeld Progra-
mok Iroddjat. A probléma kezelését
ekkor még allamigazgatdsi feladatnak
tekintették, és helyhatdsdgi hataskor-
be utaltak. A valsagkezel6 program
feladatul tlizte ki tobbek kdzott a haj-
|éktalanok szamanak, kérdlményei-
nek felderitését, az elldtasukat célzo
intézményrendszer kiépitését, valamint
a févarosban torténé koncentracidjuk

Alspjto gdrat

1. Az Alapiiviny neves Horholy Alopltvdny

STETA (Szogényolent Tdmogatd Alop)
A "Hay

Az "Dltalos" Keritastlv Egyesilot
Az Ujpest] Csalddsegith Kirpont
Budspest, IV, Titd u.10,

2, Az Mlapltwdny edlias A fivirosban €16 éa montlis swooldlia
ochoobdadil. non oy Tnjlde
talanck Condozdal Kizpontjdt létmalt. A Pojldktalawic

o fiviros
réart vosr o fovdroabon 416 Injldtalan szoodlyok komplox

Atmmnotl szdllds ds folyomlos pondozds odljixl az Ale-
pliviny lchetliady szorint cllscgitl mdnlyck ML) tdadt

B 1d8lege
fobon oz eaotbon ha oz Aloplteiky voryma olfony, o
Ha) Gordozifial witdiiinnt

- mint ogyik alapitd - & Fiwirosd Tondes VD, Ep

csOkkentését. Kidertlt azonban, hogy
a kormanyzat egyedil nem igazan tud
mit kezdeni a hajléktalansdg tényével,
a civil szektor bevonasa elkertlhetet-
lenné valt. Az akkori Févarosi Tandcs,
engedve a nyomasnak, targyalni kez-
dett azokkal a személyekkel és tarsa-
dalmi szervezetekkel, amelyek mar

az eléz6 években igyekeztek fellépni

a tdrsadalom peremére szorultak érde-
kében. E targyaldsok eredményeként
szlletett meg a Menhely Alapitvany.

13. A Jelen noa a Polgict
|myu:n|=:
Kelt Dudaposton 1990, Jomdr ... P

Az alapltck nowion

e

Eptdendigligyl ¢a Szoni-

glmmw Fomztilya

Ml.ﬁrh'l.mdﬂtk‘ Mm&hl Uitl L:n.lalr"ulJ \Tig-
Blzottady ponit
Bukpent, IV, Titd u. 10,

Oltalons Karltstiv Egyssilet

Az Mlapith okiratet a ‘,&“Y{n”‘h.n. hatérozatonmal

6s Szoclalpolitikal Fooaztdlyn @ plibsioncd loimbadgal
szogint biztosltja. (Erre covke 1991, kil kariilint mor.)

1002, Budspost, VILL. Vajddwnynd w3,

Részlet az alapité okiratbol

Budapest, 19%. januir 25
f
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Az 1990-es évek elején szbvetségbe to-
morilt elldtok dsszedllitottdk a szocialis
munka etikai kddexét. Megfogalmaztak
a szocidlis munka céljat: az egyének,
csaladok, és kdzdsségek nélkllozésé-
nek elkeriilését, hatranyos helyzetik
enyhitését. A szocidlis munkas felada-
tava tették minden olyan intézkedés,
politikai allasfoglalds és gyakorlat meg-
elézését, amely kliensek barmely cso-
portjanak negativ megkilonbdztetését
eredményezheti.
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A Vajda

»Miutdn nyitott intézményként hatdrozzuk meg magunkat, gondozott-
Jjaink helyzetéhez és problémdihoz igazodéan a szocidlis munka szd-
mos vdlfajdt miiveljiik. Az egyedi gondozdson kiviil végziink csalddgon-
dozdst, szocidlis tandcsadist, alkoholgondozist, éreggondozist, bor-
tonmissziot és patrondzst, némi utcai gondozdst, tovabbd a menhelyen
gyakori bepisi-bekaki esetén kedvesnévéri munkdt is.”

A Vajda

Kedves Szocialis Munkésok!

Mint a ,Fapados vendégei” nagy kéréssel fordulunk Onokhoz: hogy a lehetdségeket
attekintve tegyék konnyebbé és egyszeriibbé az esti bejutdsunkat a szallora.

1. Legyen a beengedés az iddjaras fuggvénye is. /zuhogé esd, hideg idd stb. esetén kordbban/

2. Legyen a legkésdbbi beengedési hataridd 20 ora /figyelembe véve a dolgozokat/

3. Hétvégeken legyen az esetleges 1-2 6raval hamarabbi beengedés, ill. a kés6bbi tavozas az
eddigi megszokottnal.

4. A SORSZAMOSZTAS megkﬁnnyitése a feliratkozas altal.

TR,
J/,ﬁfr)c/f? [ M€ &

'US/_ f&{('“fksx; /' Cj\ \ é/),i;é it :/Z} /'/ /

Egyutt taldltuk ki a hazwendet A VaJda éjjeli menedekhely lakdinak 6tletei 1991-bél.

Ki a szabadba! Idésotthonunk lakdi és szocidlis munkasuk.

Az elsé év - részlet az 1991-es
kuratériumi beszamoldbdl

igy indultunk, miutan a jozsefvarosi
Vajdahunyad utcaban megkaptuk

a Munkasérség hatrahagyott objektu-
mat. A hdz berendezésének egy ré-
szét megorokoltik, a hianyzo felszere-
|éseket a Voroskereszt adomanyozta,
és nekilathattunk az épulet lakhatéva
tételének. Itt fogadtuk az elsé lakdkat,
itt szereztlk elsd sikereinket, éltik meg
elsé kudarcainkat, és itt valtunk igazan
szocidlis munkasokka.

Nyitasra varva

A kdvetkezd években megszerveztik
azoknak az idés embereknek a lak-
hatasat, akiknek aztan a ,Vajda” valt
az otthonukkd, a csalddjukka és éle-
tOk utolsé allomasava.

Egy vajdas szocialis munkds emlékei »Otthonunk lakdja a bdcsi, meglehetdsen leépiilt mdr. Mindig gondosan
[igyeliink, nebogy feliigyelet nélkiil kimenjen az utcdra, mert az életébe
is keriilbet, eltéved, nem taldl vissza, éhen hal, megfagy. Idénként azért
sikeriil kicseleznie minket, és elindul a nagyvildgba, de tobbnyire még
az utca végénél utolérjiik. Ez alkalommal is sikeriilt meglognia, de most
sem a szép sz0, sem a hatdrorozott kérés, hogy jojjon vissza, nem hasz-
ndlt. Majd eszembe jutott, hogy a bdcsi haspék, mindig enne és eszik is
valamit. Ezért aztdn legfobb szakmai érvemet elévéve egy darabka kol-
bdsszal a kezemben lementem az utcdra, és azzal csalogattam vissza.”
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Az 1990-es évek elejétdl miikddd utcai
teajaratok, gondozo szolgdlatok évrél-
évre szamtalan embert mentenek meg
a kihdléstél. A kemény hideg honapok
megprobaltatdsai eldl ndlunk taldlnak
biztos fedelet a szolgdlatok altal beho-
zott legyengllt otthontalanok. Szallast,
étkezést, dpolast nydjtunk, és mindent
megteszink, hogy felépulésik utdn ne
keriljenek vissza az utcara.

Szamvetés a ,Vajda” vezetdjétdl

Az ingatlan hatsé udvardn rank maradt
hangadrépllet évekig diledezett, legfel-
jebb az idéjaras viszontagsagait kibird
holmik raktarozasara volt alkalmas. On-
kénteseinkkel egy(tt, hatalmas eréfeszi-
tések aran tettlk hasznalhatéva. Funk-
cidja egyértelmu volt: helyet adni annak
a szolgaltatdsnak, amelybdl a legkeve-
sebb volt a vdrosban, és szinte a legna-
gyobb igény mutatkozott irdnta. A haj-
|éktalan emberek egyik legégetébb
problémajat enyhitettik azzal, hogy tébb
szaz, kulcsra zarhaté csomagmegérzd
szekrényt szereltettlink fel, éppen akkora
méretben, amely egy béréond befogada-
sara képes. A csomagmegdrzé mellett
nappali melegedét nyitottunk, a két
szolgdltatas kivaldan kiegésziti egymast.
Az id6rél idére megszervezett ,,csereasz-
tal” pedig arra szolgdl, hogy a tul sok
csomaggal érkez6 a feleslegét felajanl-
hatja sorstdrsanak. Kényvek, hasznalati
targyak cserélnek ilyenkor gazdat, jo
elfoglaltsdg ez, és felidézddik az otthon-
talan emberekben a segités 6rome.

Labadoznak az egykori utcalakdk. Biztonsag és meleg egy hideg janudri napon.

, Ot hajléktalan toporog a névér-
szoba eldtt, keziikben virdgesokor:
- Boldog névnapot névérke, fogad-
ja el téliink ezt a kis virdgot.

- Nagyon kedvesek, koszonom.
Honnan volt erre pénziik?

- Ma inkdbb nem ittunk.”

,,Menbelyes torténetem /mszonegy év alatt a munkahelyemen minden,
és mindennek az ellenkezdje is megtortént velem. Ahogyan a kollégd-
immal is. Osszeszdmoltam: eddig /mtvannyolc kozvetlen munkatdrsam
volt az egységben. Veliik csindltuk a ,, Vajddt”- az éjjeli menedékhelyet,
idések otthondt, labadozdjdt, nappali melegedijét. Kudarcok és sikerek,
tobb ezer elldtott, nem kevés ellatatlan ember. Tervek, dlmok, sziikiilé
keretek, gyériild mozgdstér, ij és még iijabb stratégidk, programok,
Jfejtorés, drttorés, leépités, dtvészelés, tiilélés és bizakodds. Es csindltuk to-
vdbb. Mert mdsként nem lebetett. Mert mdsként ledllunk, elsiillyediink.
Es akkor vége. Es az nem lehet.”

»Didergdnek tedt.
Kérelmezdnek pecsétet.
Bizonytalannak informdcioét.
Ebesnek vacsordt.
Kévrdezonek tandcsot.
Panaszkodonak figyelmet.
Félénknek bizalmat.
Csalédottnak egyiittérzést.
Felhdborodonak megértést.
Fiirdonek toriilkozot.
Alvonak takarot.
Pacsirtdnak ébresztot.
Kozvetlennek viccet.
Netezének jelszot.”

Az univerzalis szocidlis munkas

Csomagmegdrzd a Vajdahunyad utcdban, nyolc-
szaz fakkban nyolcszaz ember egzisztenciajaval
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A Prater

»eo.ha bejon, adminisztrdalom; ha van papirja, beengedem; ha szomjas,
tedt kap; ha éhes, kenyeret adok; ha iijsdgot kér, odaadom; ha nincs
irata, hozzdjuttatom; ha jokedvii, meghallgatom; ha rosszkedvii, felvi-
ditom; ha faradt, pihenni hagyom; ha lusta, lelkesitem; ha konyvet kér,
kolcsonadom; ha piszkos, megfiirodhet; ha fizik, befiitok; ha melege
van, ablakot nyitok; ha munkdt keres, segitem; ha nem keres, békén
hagyom; ha nehezen érti meg, egyszeriisitek; ha értelmes, megbeszéljiik;
ha telefondl, felvildgositom; ha informdlatlan, telefondlok; ha szdlldst
keres, tandcsot adok; ha utcdn van, pdrtfogolom; ha elromlik valami,
kijavittatom; ha informdcié van, tdjékoztatom; ha balhézik, kitiltom;
ha mesél, hallgatom; ha szétlan, hallgatok; ha beteg, orvost hivok; ha
szidalmaz, rahagyom; ha dicsér, leszidom; ha mindig beszél, érdektelen;
ha sosem beszél, érdekes; ha neveletlen, nevelem; ha adatlapot kapott,
kitoltom; ha onéletrajzot ir, begépelem; ha szemfiiles, kijdtszik; ha nem
Jdtszik ki, igyes vagyok; ha nem kiszon, koszonok; ha elkoszon...”

Az orszag els6 nappali melegeddjét mi
nyitottuk meg 1994 januarjdban. Az
éjjeli menedékhelyen, koztertleten alvo
emberek szdmara lehetévé tettik,
hogy ételhez jussanak, tisztalkodjanak,
szocialis segitséget kapjanak, és nem
utolsd sorban, dpolni tudjak tarsas kap-
csolataikat.

A Kiirt

A VII. kerileti Kart utcaban, az egykori
Lhideg vizgydégyintézet” éplletében az
1980-as évekig tisztasagi furdd mako-
dott. A fird6 bezardsa utan kertlhetett
alapitvanyunk tulajdondba az ingatlan,
amelynek sajatos hangulatat megtartva
alakitottuk ki melegedénket és tigy-
félszolgalati irodankat. A varos egyik
legnagyobb forgalmu hajléktalan-ellato
intézménye a hdz, koran reggeltdl késd
estig tart itt a munka. Joval a nyitas
el6tt mdr ott vagyunk: szendvicseket
készitlnk, kavét-teat fézunk, készilink
a tobb szaz éhes ember fogaddsara.

A reggeli utan indul az Ggyfélszolgalat.

A Kirt utcai Nappali Melegedd a féva-

ros egyik legforgalmasabb nappali ella-
tast nyujto intézménye. Célunk, hogy

a hozzank forduld emberek az alapveté
informacidkhoz, Uigyintézésekhez, ella-

T
” ! LT
A Préter utcai szazéves hdz, ahol

nappali melegedénk immar husz
éve fogadja a betéréket

tdsokhoz jussanak, és lehetéleg az
egyéni élethelyzetekre szabott, személy-
re sz6l6 segitséget kapjanak. Intézmé-
nylnket az otthontalan emberek széles
rétege - a fedél nélkiliektél az albérlet-
ben élékig - veszi igénybe, és ezeknek
a tdbmeges igényeknek igyeksziink meg-
felelni. Ugyfélszolgalati Irodank segitsé-
get nyujt iratok beszerzésében, elve-
szett okmanyok potlasaban, igy példaul
személyi igazolvany, lakcimkartya, anya-
kényvi kivonatok, iskolai bizonyitvany,
munkaviszony igazolas, TAJ szam, ado6-
kdrtya, koltségmentességi igazolas, kdz-
gyogyellatdsi igazolvany, hajléktalan
igazolvany, erkdlcsi bizonyitvany Ggyek-
ben. Postafiokot biztositunk a kilén-
b6z6 Uigyintézések sordn keletkezd
levélkildemények fogaddasara, és a haj-
|éktalan emberek maganleveleinek pos-
tazasat, kezelését is vallaljuk.

A ,prateres” szocialis munkds egy napja

A folyoso végén a melegedd: az étel, a tisz-
talkodds, pihenés és a szocialis segités helye

. e,

A homlokzatot feltjitottuk, a neonfeliratot
és a kovdcsoltvas kaput gondosan megériztik
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Az ,ablak” Szdz éve itt fizetettek | .
be a févdrosiak egy j6 kddfurdére. Zajlik az tgyfélfogadas. A falak deko-
Ma recepcids pultként szolgal. raciojat onkéntesinknek koszonhetjik.

” Ugyinte’zek a Kiirt iroddban. O eléttem iil, gy latom, unja mdr nagyon. Fészkelddik, dsit, dtsandit a szom-
széd irdasztalhoz, belehallgat az ott folyé pdrbeszédbe, mert az a mdsik hajléktalan, és a vele foglalkozé
szocidlis érdekesebbnek bizonyul, mint ami ndlam torténik. Mert én csak irok-irok mdr vagy fél ordja, néha
kérdezek valamit, de a kérdésemre tobbnyire villvonogatds a vilasz, mintha azt mondands: csindld, ha

nincs jobb dolgod. Végre kiizzadom a fellebbezést, kérem, olvassa el, nincs kedve hozzd, hdt felolvasom neki,
de erre se nagyon figyel. Aztin eltelik egy honap, szokdsos iigyelet, litom, az emberem dll eléttem. Nem

akar leiilni, kezében tdbla csokit szorongat zavartan. Ezt magdnak hoztam, mondja. Megérdemelte. Elfogad-
tik a fellebbezést, megkaptam a nyugdijat. Tudja, én azt az életben nem tudtam volna osszehozni, amit
akkor maga osszeirkdlt.”

A hitét visszanyerd szocialis munkas sorai

A melegedd és az iroda zarasa utan
sem Urdl ki a hdz. Felkészll az utcai
szolgalat az esti terepmunkara, egyéni
gondozast végzlnk, zajlanak a team-
megbeszélések, adminisztralunk, otle-
telink, talaljuk ki az Ujabb projekteket.

Ekdzben az épllet masik részében

a Fedél Nélkul utcalap szerkesztoi és
terjesztéi végzik napi munkajukat.
Kezlikben ujsagkoteggel indulnak innen
azok az emberek, akik a lap arusita-
sabdl tartjak fent magukat, és ez az

a szellemi muhely, ahol az Uj lapszam
megsziletik.

A Fedél Nélkil szerkesztdi
és terjesztéi, 1999 ¥

»1990 decemberében az Expressz tijsdg dlldshirdetés rovatiban meg- 25 éve a Menhelynél
taldltam a hajléktalan emberekkel foglalkozé Menhely Alapitvdny dllds-
hirdetését. Fiatal vidéki pdlyakezdiként, érettségivel és rovid munka-
tapasztalattal, proba szerencse alapon jelentkeztem, és tobbkorios beszél-
getést kovetden 1991 janudrjiban felvételt nyertem. Ezeket a sorokat
2015 nyardn irom, a Menhely Alapitvanyndl dolgozom, vezetem az iigy-
[félszolgdlatunkat. Mi tortént az azdta eltelt negyedszdzad alatt? Ko-
zépkorii, budapesti, tobb diplomds kertvdrosi lakos lettem, hdrom gyere-
kes csaldddal. Az életem tillnyomd részét megosztottam egy mdsik csa-
laddal, amelyet 1igy hivnak: Menhely Alapitviny. Egyik csalddom sem
létezhetne a mdsik nélkiil - roviden ez tortént 25 év alatt. Hogy milyen
lehetett igy élni? Azt hiszem, csak igy volt érdemes...”
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Diszpécser Szolgalat

Az 1990-es évek elsd felében feldlltak a févarosi hajléktalanelldtas legfébb in-
tézményei. Megnyiltak sorra az éjjeli menedékhelyek, a stabilabb elhelyezést nyuj-
té dtmeneti szalldsok, és a nappali tartdzkoddsra alkalmas melegedék. Mlkdd-
tek mar a kiegészit6 szolgaltatasok: a tisztalkodasi, étkezési lehetéségek, az egész-
ségligyi ellatds, az informacids és lgyfélszolgalati iroddk. A kilonféle profilu

és elhelyezkedésti ellatok tobbnyire egymadstdl izolaltan végezték feladataikat, sem
a hajléktalanok, sem a szakma nem tudott naprakészen kiigazodni ebben a sz6-
vevényben.

A probléma megoldasdra alakult meg 1994 telén a Menhely Alapitvany Diszpécser
Szolgdlata. A nonstop ,nyitvatartasu” telefonos szolgdlattal kezdetben az éjjeli
menedékhelyek telitettségét kdvettik, és fogadtuk az elhelyezésekkel kapcsolatos
telefonhivasokat.

Az évek soran egyre tdbb szolgaltatassal vesszik ki résziinket Budapest és a kdz-
ponti régid hajléktalanellatdsanak feladataibdl. Havonta frissilé informacios
kiadvanyban foglaljuk dssze a févarosi hajléktalansegitd intézményekrdl a legfébb
tudnivaldkat, Gzenetet kdzvetitlink hajléktalanna valt emberek és az 6ket keresék
kozott, lakhatdsrol, élelemhez jutdsrél, a mindennapok tulélésében segité szolgal-
tatdsokrol adunk felvildgositast.

Hajléktalan embereket
segité non-stop telefon:

help for homeless people

(06-1) 338-4186

MENHELY ALAP{TVANY

www.menhely.hu
Adatfelvétel Gzenetkdzvetitéshez
A tomegkdzlekedés jarmaveirdl jol ismert matrica

A téli krizisid6szak honapjaiban jelentésen megnd a segitséget kéré telefonok sza-
ma. llyenkor az Uigyeletes diszpécser feladata, hogy elddntse, mi a legjobb, leg-
gyorsabb megoldas a veszélyben 1évé fedél nélklli ember segitésére. Az elsé évek
kockas flzetbe torténd napldzasat mara felvaltotta az a szamitdgépes nyilvantar-
tds, ahol tébb ezer lakossagi bejelentést tartunk szamon, tudjuk, hol vannak a va-
ros neuralgikus pontjai, ismerjik az évrél évre visszatérd klienseket, és évrél évre
Uj helyszinekkel, torténetekkel vagyunk kénytelenek ezt a nyilvantartast gyarapi-
tani. Adatbazisunk, és az adott szitudcié alapjan kuldink a helyszinre segitséget:
utcai szolgdlatot, krizisautdt vagy a mentdt. Szamitunk a varos lakdinak figyelmé-
re és empatidjara. Az idében érkez6 bejelentés, az alapos helyzetfelmérés sokszor
mentett mar meg életeket.

»Sziasztok, B. Antal vagyok az Sorstars-empétia, 2008.
Akadémia utcdban csovezek. Ma

befészkelodott mellém egy srdc,

nincs til jo dllapotban. Kiildjétek

ki az autdt, vigye be valahovd,

mert hideg lesz az éjjel!”

"h‘r .
S—

A diszpécser a szallok el6z6 |
éjszakai kihasznaltsagat kérdezi

»INGi hang: Maguk foglalkoznalk
valaki megtalildsdval?
Diszpécser: Uzenet kizvetitésé-
ben segitiink. A keresett személy
nevét és sziiletési évét felirjuk egy
listdra, amit megkapnak a haj-
léktalanokat segitd intézmények.
Aki ezen a listdn a nevét olvassa,
Jfelbiv minket, mi pedig elmondjuk
az iizenetét. Ez a megoldis jo lesz?
Néi hang: Jo, jo!

Diszpécser: Akkor sziveskedjék
mondani, kit keres, és mi az
tizenet?

Néi hang: A féltestvéremet kere-
sem, a pontos nevét sajnos nem
tudom, még sohasem ldittam, mert
dllami gondozdsban volt.
Diszpécser: Akkor tessék monda-
ni valami olyan adatot, amirél
magdra ismer a féltestvére!

Néi hang, bizonytalanul: Hit...
hasonlit anydmra... neki olyan
rovid haja van...”

20 EV
240 000
HIVAS
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Krizisauto

7”2 7

»A Krizisauté miikodtetésével lehetdség nyilik arra, hogy a téli iddészak-  Részlet az 1999-es

ban napi 24 érdban Budapest és Pest megye teriiletén krizishelyzetbe kuratériumi beszamolobol
keriild fedél nélkiili emberhez olyan képzett és tapasztalt szocidlis mun-

kdsok jussanak ki, akik képesek a helyzet felmérése utdn gyors, azonna-

li, az egyéni sziikségletekre reagdlé adekvdt szakmai segitséget nyijtani.

A szolgdltatds kozvetett célja, hogy csokkenjen az utcdn, kozteriileten

él6 emberek szdma, illetve az utcdn élé emberek is kapjanak szocidlis

elldtdst, kapcsolodjanak kiilonféle szocidlis pontokhoz.”

1998-ra vildgossa valt, hogy a févaros kilonbdzé kodzterlletein mikddé utcai
teajaratok mar nem tudnak a megnoévekvé igényeknek és a tisztdzodd szakmai
kovetelményeknek eleget tenni. Szikség volt a terilet felosztasara, és egy széle-
sebb korl segitést nyujtd, mozgékony utcai gondozohaldzat felallitasara. Adodott
tehat a feladat, igy 1998 telére [étrehoztuk a nappali melegeddinkhez rendelt
utcai szolgdlatot a Jozsefvdrosban és Erzsébetvdrosban, és ezzel parhuzamosan
taldltuk ki a krizisautd intézményét, ami alapvetéen kildénbdzott az utcai szolgala-
tok profiljatol.

valahol a varos peremén

A krizisauté legnagyobb érdeme ma is,
hogy kerUlethatdrtél fliggetlendl, lehe-
téleg egy oran belll képes a diszpécser
altal dtadott helyre kiérni, és a segités
legmegfelel6bb mdodjat megtalalni.
Ehhez az évek 6ta 6sszekovacsolddott
profi csapatunk a garancia.

Mit kell tudni a kihtlésrél? A krizisautds csapat felkészitése
a téli bevetés el6tt. Dr. Zacher Gabor, aki errél oktat.

»Anapi 24 6rdban miikodé Krizisauto tevékenysége az elsésegély jel- Részlet az 1999-es

legii élelem, rubdzat, gyégyszer felajdnldsdtol, a szocidlis, egészségiigyi kuratoriumi beszamolobol
intézményrendszer miikodésére vonatkozo informdcidk szolgdltatdsd-

t6l, a szdlldsokra torténd szdllitdson, mds szocidlis és egészségiigyi intéz-

ményekbe vald kozvetitésen keresztiil, a folyamatos kapcsolattartdsig,

gondozisi kapcsolatig iveld tevékenységi skdldn valosul meg.”

A helyszin megtaldldasa utan kdvetkezik a valédi szocialis munka. Felmérni, mi
a leghatékonyabb segités, szot érteni a sokszor megrémlt vagy elutasité hajlék-
talan emberrel, meggyézni, hogy a biztonsdagos fedél, amit kindlunk szamara.

»Fogesikorgatéan hideg janudri
éjszaka. Vacogva, gozolgd tedval a
kezemben leguggolok, megrdizom

a kupac alatt hortyogé ember vil-
ldt. O lassan megfordul, és reszelds
hangon megszélal:

- Hagyjon mdr, maguk ma mdr
harmadszor ébresztenek fel! Tudja
maga milyen nehéz minusz 15

Jfokban elaludni?”

Akit nem sikerlt meggy6zni
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»200I telén jelentették eldszor,
akkor még este jitt, reggel ment,
jol volt, dolgozott is. 2002-ben
egészsége mdr teljesen megromlott,
egy konyvtdr mellett lakott a ku-
tydjdval, jol berendezkedett, sokat
olvasott, elég firadékony volt,
téliink csak meleg rubdt kért, de
Jedél ald jonni semmiképpen nem
akart. 2003-ban az egyik kozeli
hdz lakdi dsszefogtak és beengedtélk
a szép fekete kutydjdval egyiitt

a pincébe, minden nap elldttik
étellel, itallal. 2004-decemberében
érkezett 1jbol a diszpécserhez

a hivds: a bdcsi a kutydjdval a
konyvtdr bejdratiban van nap
mint nap, nagyon rosszul néz ki.
Minden este megyiink, orvost is
Fkiildiink, és probdlunk segiteni,
de nem tudunk, mert a kedves
Jekete kutya miatt a bdcsi nem
Jjon veliink. Aztdn kideriil hogy
gégerdkos, és hidba a szocidlis
munkds, az orvos, nem és nem
tdgit a helyérél, mert neki az az
otthona, ott akar meghalni, iigy

hogy az emberek ismerik és szere-
tik...”

Ahdnyan vagyunk, annyiféle eszkdz-
tdarral dolgozunk. Vannak a krizisauton
Osszeszokott szocidlis munkas parosok,
és vannak kliensek a terepen, akikkel
csak bizonyos szocidlis munkasok
tudnak szét érteni. Es volt egy kolléga,
akivel minden szocialis munkas szere-

tett parban lenni, és akinek érkezését
valamennyi hajléktalan nagyon varta.

Nem ritka, hogy hosszu idé kitartd
munkaja, mig meggydzink valakit:
tudunk jobb megoldast, mint a kozte-
rileten tengddést. Egyik legextré-
mebb helyszinlink lakéja lldiko volt,
aki kezdetben még a teljes nevét sem
arulta el, egymas kozott csak Vizakna
[ldikénak hivtuk. Hosszas rabeszélésre
engedte csak meg, hogy az ,,otthona-
ban” megldtogassuk. Aztan kollégdnk
heteken at minden este a mélybe
ereszkedett hozzda, mignem raallt,

Itt lakott lldiko 2003-ban

hogy végre elhagyja lehetetlen szalla-
sat és menedékhelyre koltdzzon.

17 EV
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Felkai Béla, a krizisauté soférje, a szol-
gdlat lelke, azon kevesek egyike, akit

a hajléktalanok évek mulva is felismer-
tek, és feltétel nélkll elfogadtak. 2012
decemberében 6rokre itthagyott
minket.
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Projektek

Alapitvanyunk negyedszazados kroni-
kdjat végigkisérték az egyes intézmé-
nyekhez kapcsolddo vagy éppen az
intézményi keretekbdl kilépd szakmai
programok. Kulénboztek egymastol
tartalmukban, célcsoportjukat tekint-
ve, de létrehozdsuk rendre azonos
indittatasbol tortént. Segiteni az élet
arnyékos oldaldra kerlé6 embereken,
megismerni, megérteni sorsuk alaku-
|asat, cselekedeteik motivacidjat, és
kozds erével megtalalni kinek-kinek a
legjarhatébb utat. Valamennyi projek-
tink kidolgozasaban és megvaldsitasa-
ban vezérfonalként huzdédik csapatunk
hitvalldsa, az empatia.

»Szdmtalanszor tapasztaltam,
hogy a sors néha gy irdnyit min-
ket a nekiink szabott ditra, hogy
eldtte bevisz az it drnyékosabb
Selére. Onnantol mdshogy litjuk

a naposabbat is. En akkor dontit-
tem el, hogy hajléktalan emberek-
kel szeretnék foglalkozni, mikor én
magam sem dlltam messze a haj-
léktalansdgtol. Nem szorultam az
elldtérendszer semmilyen formd-
Jjdra, kiszonhetd ez sok-sok bardt-
nak. De tudom milyen naponta
hdldsan elfogadni, amit kapunk,
mindenféle alternativa nélkiil. Rd-
dobbenni, hogy mekkora szabad-
sdg eldonteni mit esziink vacsordra
és mit vesziink fel, mert vilaszt-
hatunk. Hogy van egy dgyam, egy
mentsvdram, egy konyhdm

a reggeli kdvésbogrémmel, ami az
enyém. Hogy néha nem kell alkal-
mazkodni senkihez és semmibez,
nem vagyok iitban senkinek... az
maga a mdmor.”

Szocidlis munkasaink, keziikben egy-egy hajléktala torténet

KEZIKONYV

A TTOCIALIS INTETMENYERDEN DOLCOTOK STAMARK
S, 2014, EVI KIAD

menhely.hu

1996-ban jelentettiik meg elsé izben
az évente frissitett tematikus jogsza-
balygyljteménylnket és eljdras-ismer-
teténket, a Kézikonyvet. A kiadvany
idével a szocialis Ggyek intéz6inek szak-
mai tudastarava valt.

Atérezni a sorsokat. Szocidlis munkat
végezni masként nem is lehet.

,Lépjen be a nappalimba!” Varosi séta -
hajléktalan szemmel. A sétan mesélink
a hajléktalansag toérténeteirdl, meg-
mutatjuk févaros kevésbé napsitotte
oldalat.

Alapitvanyunk a gazdaja a Fedél Nélkdl
utcalapnak. 2013-ban tGnnepeltik
megjelenésének huszadik évforduldjat.
Ma mar tébb mint nyolcezer példanyt
adnak el az otthontalan terjeszték, az
Ujsagért kapott 6sszeg megélhetésik
legfébb forrdsa.
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»A tdrsadalom érzékenyitésének
érdekében tobb olyan programot
szerveztiink, melyeknek célja

a hajléktalansdg drnyaltabb
bemutatdsa, a mélyebb osszefiiggé-
sekre torténd rdvildgitds, a segitd
munka tapasztalatainak dtaddsa,
és nem utolsé sorban a figyelem
Jelkeltése. Tudjuk, hogy az elfo-
gaddsig hosszii 1t vezet, hissziik
azonban, hogy a hajléktalan
sorsok megismerése, a fedél nélkiil
élokkel végzett szocidlis munka
értékelése lehetnek az elsé megha-
tdrozo lépések ezen az titon.”

A jarékeldk empatidjara, no meg a sajat
tlréképességiinkre is kivancsiak vol-
tunk, amikor alapitvanyunk 20. szlletés-
napjan al-hajléktalanként kértink se-
gitséget. A lakossag jelesre vizsgazott...

Részlet a 2014. évi kuratoriumi
beszamolobol

Kliensek és mentoraik teszik lakhatova
egykori kébanyai irodankat,

a Sarokhaz programunk helyszinét. A
programban célul tliztik ki, hogy a be-
kertil6 12 ember mentorai segitségével
gondolja végig, tervezze meg jovéjét,
és induljon el a megvaldsitas utjan.
Minimalis célunk az volt, hogy a prog-
ram résztvevdi jobb élethelyzetbe ke-
rdljenek, mint ahonnan becsatlakoztak
hozzank.

Szocidlis munkasok és kliensek a Gyor-
sitdsdv programban. A programnak fé
elemei az 6t alkalmas allaskeresé
tréning és a személyes mentori tamo-
gatas. A projekttel a résztvevék munka-
erépiaci reintegraciojat tliztuk ki célul.

Latogatdink a Sziget Fesztivéalon. Evek
6ta satrazunk a Civil Faluban, szituacios
jatékokba hivjuk az érdeklédéket, akik
nalunk élhetik at a hajléktalan utcai lét
bonyolult utvesztéit.
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Onléntesek-Filantrépok

A mi 6nkénteseink nem pusztan joté-
konykodnak. Nem csak tavolrél és
arctalanul segitenek, hanem valédi kap-
csolatot alakitanak ki az otthontalan
emberekkel. Nalunk lehetdéséglk van
megismerni az 8 vilagukat, megtanul-
jak, hogy hozzdjuk mérten nem feltét-
lendl jobbak, csak jobb helyzetben
vannak. Mi pedig tanulunk énkénte-
seinktdl: derdit, felelésségtudatot, és
ezerféle szakértelmet. Szint hoznak
az életlinkbe, felélesztik benniink az
idénként bizony megkopott lelkese-
dést.

Onzetlenségiik és szinte végtelen
munkabirdsuk mindannyiunk szamara
példaértéku. Felsorolhatatlan, hogy
az eltelt huszonot év sordn hanyféle
programunk sikeréhez adtak idejuket,
energiajukat. Csak néhany kiragadott
példa: volt, aki felolvasott idésottho-

Adni 6rém!

»A legrosszabb érzés, amit isme-
rek, a tehetetlenség érzése, ha ldtom
a bajt, de nem tebetek semmit.

Az onkéntes munka a Menhely Ala-
pitvdanyndl segit enyhiteni ezt az
érzést, mert dltaluk és veliik tehe-
tek valamit. Segithetem azoknak
a szakembereknek a munkdjit,
akik nehéz sorsii embereknek segi-
tenek. Kiilon orom, hogy a Men-
helynél az érintettek bevondsdval
dolgozunk, nem a fejiik felett, ha-
nem veliik egyiitt.”

Onkénteseink vallomésa arrdl, hogy
szamukra mit jelent ,menhelyes” segi-
tének lenni.

nunk lakéinak vagy éppen kartyazott,
gydngyot flizott vellik. Masok vallal-
tdk a ruharaktdr rendbe hozdsdnak
halatlan feladatat, virdgmotivumokkal
tették otthonossa tigyfélterlink rideg
falait. Tréninget tartottak és szamito-
gép haszndlatot oktattak allaskeresé
Ggyfeleinknek. Fogvacogtato teleken
Gltek a krizisautoban, vaksotétben
botorkaltak mellettiink, és egyitt 6ril-
tlnk, hogy idében megtalaltuk a héval
belepett embert. A negyedszazad alatt
megvajaztak tébb tonna kenyeret, f6z-
tek tengernyi teat, és nyujtottak at

a raszoruloknak elapadhatatlan kedves-
séggel.

Halas kdszonet illet minden egyes ve-
|ink dolgozd dnkéntest, hogy odaadd
munkajukkal, az alapitvanyunk altal
képviselt gyek melletti elkdtelezettseé-
glkkel Ujra és Ujra megerdsitik a civil

»Hdlds vagyok azoknak az embe-
reknek, akiknek segithetek, dltaluk
tanultam meg igazdn értékelni
szerencsés életemet. Itt dolgozva
tapasztaltam meg, milyen jo érzés
torédni mdsokkal, segiteni az ele-
setteken, és oket litva értettem meg
azt is, hogy minél tobb jot teszek
mdsoknak, anndl tobb jo dolog ér
az életemben. Szdmomra rengete-
get jelent a tdrsadalom periférid-
jdn élé emberektsl egy mosoly, egy
kedves mondat, vagy az a levendu-
lacsokor, amit a napokban kaptam
az utcdn, mert rdm ismertek, hogy
én vagyok a Kiirt utcai onkéntes.”

tdrsadalom segitbkészségébe vetett
hitinket.

Ugyancsak nagyon sokat kdszénhetlink
a maganszemélyek és vallalkozdsok
tdmogatdsanak. Mi magunk is szervez-
tink szdmtalan adomanygylijté akci-
6t, csatlakoztunk tarsszervezetekkel ko-
z6s felhivasokhoz, sikerrel palydztunk
cégek jotékonysagi akcidin. A komoly
értékli adomanyt éppolyan j6 szivvel fo-
gadjuk, mint amikor egy szatyornyi
almaval, a nagypapa meleg télikabatja-
val vagy a rendezvényrél megmaradt
szendvicsekkel kopogtatnak be hozzank.

Vdsdyro lj

WOZZ 7,k
Qi::g MenhefyAlapr’tvdn vhoz,

S

ka
; . 3.-egésznap
Bp., Vill. ker., vajdahunyad ¢ 57200

VI ker. Kiirt u. 4. -9. bk
Bpf D) ker. Prater u. 29/b.-9.00-13

I

[N
Kozos fézés és adomany-
gyUjtés onkénteseinkkel
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Es végiil

vagyunk mi, a Menhely csapata, szocidlis munkasok, asszisztensek, dpoléndk, kar-
bantartok, gazdasdgisok. Miért vagyunk még annyi év utdn is egytt? Mit jelent
szamunkra munkahelylnk, a Menhely Alapitvany?

»Egy forré nydri délutdint, mikor
életemben eloszor korbevezettek

a Kiirt utcai iroda hiivés falai kizt,
ahol azt éreztem, ezekben a labi-
rintusszeriten tekeredo termekben
az 1t nem titveszto, hanem visz
valahovd.

Egy hideg téli éjszakdt, amikor

a jobb napokat ldtott muzsikus,
elébb egy padon iildiogél, mikiz-
ben lassan belepi a ho, majd egy
Jorré fiirdé utdn elfoglalja dgydt
az otthonosnak kissé sem mond-
haté zsilipszobdban, s elégedetten
szétnézve megdllapitja: no, legko-
zelebb is itt szdllok meg!

Egy tavaszi reggelt, amikor megér-
kezek a munkahelyemre, a mun-
kakezdés elott mintegy fél ordval,
tedt fozok, reggelizek, megjon a
kollégdm, 6 is eszik, beszélgetiink,
nincs semmi kiilonds, csak jo.
Nydri estét, mikor harmadszor
megyiink egy padon fekvihiz,

aki semmi szin alatt nem hajlan-
do onnan sehova sem menni, és

a mentdt is elhajtotta mdr — és

a rdkovetkezd reggelt, amikor a
diszpécsert hivom, hogy érdekliod-
jek mi lett vele, és elmondja, hogy
meghalt, és utdna még egy fél ordt
beszélget velem.

Februdri éjjelt, amikor a leadd-
si hatdriddig tarté megfeszitett
pdlydzatirdst kovetden az éjszakai
Jdraton, az éjjelnappali posta
Jfeldl jovet arrdl beszéliink, hogy
nem szép dolog az élettdl, akdrmi-
lyen trehdnyak vagyunk is, hogy

3 perccel csuisszuk le a pdlydzat
beaddsdnak hatdridejét.

Egy mdrciusi telefonhivdst, hogy
mégis bement a pdlydzat, a postds-
kisasszony, taldn dlmos volt, nem
dllitotta dt a ddatumbélyegzit.

Egy bulit Lednyfalun, ahol a kora
tavaszi ido ellenére tiszunk egy
hosszt a Dundban.

Ertekezleteket, amik sosem akar-
nak véget érni, és amikrél nem

lebet eldonteni, hogy most egy

batyus buli van, vagy életre-ha-
lilra sz6l6 veszekedés, és teljesen
érthetetlen, hogyan lesznek ezek-
bél olyan itletek, amik megvals-
sulnak, és elérébb viszik az iigyet.
Azt, hogy ha mindenkinek nem is
lebet otthona, lebet olyan élménye,
hogy fontos valakinek.

A kést a torkomon, hogy a nor-
mativa csokkenése munkahelyem
végét jelenti-e?

Kreativitdst, étletrobamokat,
hogy a megvdltozott koriilmények
kozott/ellenére, hogyan tudunk
mégis életben maradni.

Egy szerenddot Ujpesten, amikor
az ablakon kihajols sziiletésnapos
kolléga szemében konnyek csillan-
tak.

Szorongist, hogy aki segitséget kér,
annak nem tudok segiteni.
Bosszankodst, hogy akinek tud-
nék segiteni, az nem kér beldle.
Hitet abban, hogy mindenkinelk
lebet otthona.

Csaloddst, hiszen nem is minden-
kinek lehet otthona.

Felismerést, hogy ha nem is lehet
mindenkinek otthona, de minden-
ki, aki megfordul az Alapitviny-
ndl, dtélheti, hogy sorsa rajta kiviil
mdsnak is fontos.

Magdnyt.

Elismerést.

Szolidaritdst”

Lejegyezte:
Krajcsovics Balazs szocidlis munkas

y

MENHELY ALAPITVANY

Mindenkinek legyen otthona!
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Kronologia

A Menhely Alapitvany térténetének idérendi attekintése

1989

1990

I 1991

1992
1993
I 1994

1995

1996

I 1997

1998

1999

2000

I 2001

Megnyitjuk a Vajdahunyad utcdban az éjjeli
menedékhelyet

Létrehozzuk a Hajléktalan Gondozasi Kdzpontot az
otthontalan emberek egyéni és csalddgondozdasa
céljabol

A Vajda idések otthondba bekoltdznek elsd lakdink

Atmeneti szallast nyitunk dolgozé férfiak részére
a Vajdan

Ugyfélszolgalati Iroddba koltdziink, ezzel kezdetét
veszi az intézmények és funkciok szétvalasztasa

Megjelentetjik a Fedél Nélkil utcalap elsé szamat

Magyarorszagon elséként |étrehozzuk a Prater
utcdban nappali melegedénket
Folall 24 6ras mikddésl Diszpécser Szolgalatunk

Megjelenik Diszpécser Szolgdlatunk informacids
kiadvdnya, a févaros hajléktalanellatd intézmé-
nyeirél

A Diszpécser Szolgdlat koordinaldsaban elindul
lakhatasi programunk, a ,,bénos” rendszer

A Vajdan ,Kulcsos Haz” elnevezéssel rehabilitacids
szallashelyeket alakitunk ki

Atkoltézink sajat ugyfélszolgdlati iroddnkba,
a kébanyai Madi utcaba

A Kurt utcdban megnyitjuk nappali melegedénket
Megjelenik elsé szakmai kiadvanyunk, a Kézikényv
a szocialis elldtasban dolgozék szamara cimd te-
matikus gydjteménytnk

Alldskeresék segitésére ,,Eurédpa Szoba” kezdi meg
mUkodését Prater utcai nappali melegedénkben

,Nyitott Haz” nyitja meg kapuit a Kirt utcai me-
legedénkben, mozieldadasokkal és rejtvényfejtd
klubbal

Létrejon mddszertani csoportunk oktatasi, tovabb-
képzési programok szervezésére, a hajléktalansag
kutatdsdra

Elindul a ,Krizisauté” a kdztertleteken krizishely-
zetbe kerllé emberek elldtasara

Labadozo féréhelyeket létesitliink a Vajdahunyad
utcai menhelylinkdén koérhazi ellatast mar nem
igényld hajléktalanok szamara

Folallnak utcai szolgdlataink az Erzsébetvarosban
és a Jozsefvarosban

Rehabilitacids szallashelyet hozunk létre gazdal-
koddshoz értd, nyugdijas otthontalan emberek
szamara Asotthalmon, Csongrdd megyében
Mdédszertani csoportunk megszervezi a ,Februar
3” kutatast, az évente azonos napon azonos kér-
désekkel torténd elsé adatfelvételt

Elindul a,,Jogvédé Férum” a hajléktalansaguk mi-
att sérelmet szenved6 emberek jogi képviselete

Lakhatdsi program indul Prater utcai nappali me-
legeddnk koordindldsaban, albérleti lakasok Uze-
meltetésével

2003

2004

I 2005

2008

2009

2010

2011

I 2012

2013

2014

Diszpécser Szolgdlatunk Kdézép-magyarorszagi
Regionalis Diszpécser Szolgdlatta alakul, és ellatja
a regiondlis diszpécser szolgalatok orszagos ha-
|6zatdnak koordinaldsat

Alkonyzéna cimmel megjelenik a Fedél Nélkul
utcalap szerzdinek elsé képzdmUvészeti és ver-
sgyUljteménye

Tagja leszlink a FEANTSA-nak, az Eurdpai Hajlék-
talanellatd Szervezetek Szévetségének

Elsé izben telepllink ki a Sziget Fesztivalra, ahol
interaktiv jatékkal adunk képet a hajléktalansagrol

Nappali melegeddt és csomagmegdérzét nyitunk
a Vajdahunyad utcdban

Megalakul a Kllsé-Ferencvarosi utcai szolgalatunk
Elvdllaljuk a Szentkiralyi utcdban mikodé ,Tégy az
emberért” Informacios és Dokumentdcids Kdzpont
mukodtetését

Megnyitjuk a Kdnyves Kalman koruton, a févaros
segélyiroddja melletti Ggyfélszolgalatunkat

Megszervezzlk ,Kulcstartd” elnevezéssel telefo-
nos informacios szolgdlatunkat a lakdsvesztéssel
fenyegetett emberek szdmara

Mentalhigiénés tanacsaddssal, megrekedt élet-
helyzet emberek szamara indul ,Mozdonyforditd”
programunk

Csatlakozunk a Magdolna negyed projekthez,
a VIII. keruleti varosrész-rehabilitaciohoz

LKijarat” cimU programunkkal a blntetés-végre-
hajtasi intézetekben tartunk tajékoztatdkat a szo-
cidlis ellatdsokroél és a hajléktalansagrol
Figyelemfelkeltd, tolerancia noveld programok
szervezése céljabol létrejon Kreativ Csoportunk
Elindulnak varosi sétaink, a févarost ,,alulnézetbdl”
bemutato, hajléktalan ember vezetésével tartott
turaink

A févarosi hajléktalanellatas magasabb szinvonala
érdekében a Févarosi Onkormanyzat tdmogatasa-
val a Magyar Maltai Szeretetszolgalattal kozdsen
|étrehozzuk a Févarosi Hajléktalanlgyi Konzor-
ciumot

Kettészazotven otthontalan ember szamara dél-
utani ételosztas veszi kezdetét nappali melege-
ddinkben

Ugyfélszolgalati irodat nyitunk a Haller utcai mun-
kaligyi kirendeltségben

Az elfogadds, az elbitéletmentesség és az esé-
lyegyenléség jegyében rendhagyd osztalyféndki
orakat tartunk kdzépiskolasoknak

,Megallé” cimmel probléma-feltdro, a kivezetd
utakat keresé beszélgetéseket kezdeményeziink
a hajléktalansaggal fenyegetett vagy révid ideje
hajléktalan emberekkel

Kozterlleten és éjjeli menedékhelyen él6k mun-
kdba alldsat segité tréninget inditunk el szocidlis
munka és mentori tdmogatassal a ,,Gyorsitdésav”
programban

12 fedél nélklli ember lakhatdsat biztositjuk men-
tori tdmogatassal a ,Sarokhdz™ban, egykori ké-
bdnyai irodankban
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Verseinkbol

Groteszk

megtamadtdk szellemem
a foldonkivili szellemek
almopiszkalion

kibujik a zsakbol
perpatvar udvarban
fekete macska midkol
arra jott egy boszorkany
tindért latott s megijedt
elszaladt am szaporan
megtdmadtak szellemem
a foldontuli szellemek

a tindér bizony te voltal
csokolj meg hat szapordn
ha nem latod a szellemet
attél az még létezhet
|étezik ha mondom
szerte-széjjel rontom
vissza-0ssze verem

ezt a bolond szellemet
ez utdn a masikat

az utdn a harmadikat

de az még mind semmi
vidékre kell menni

kis borjut kell venni
Debrecenbe vinni
Egerben bikavért inni

kdr hogy az egészet
sehogyan sem érted

ne busulj én attol még
nagyon-nagyon szeretlek

Pollak Laszlo

Nyomorban

A varos mocskos hazai
Istennek falloszt mutatva
emelkednek fel a magasba,
mintha & okozta volna
égbe kidltd nyomorukat.
Rozzant Iépcsésorok
kicsorbult, éles peremén,
szakadt kis zekében
gubbaszt a remény,
dbrandozva egy Uj utat,
hol nem a szegénység kialt
fénytelen ablakon at,

kér 6kolbe goresosilt

keze elegendé vacsorat,
mig mas vigan mulat.

Németh Aniko

Molndr Moéni munkaja

Tudod kedvesem

Szédmtalan bocsanatkéréseim
Kozll ez a legnagyobb
Atolelve szereteted altal
Akaratlanul is

Megbantottalak

Pedig csak a

Hianyod lehetdsége fajt annyira
Hogy nem tudtam mar
Atkarolni szép szemeid simogatdsanak
Tavolsagtliréd maganyat

fgy hat elkdszontem

Mélosz

Szép mesének...

Ismerésbél lesz

A legtavolabbi

A legidegenebb

S vadidegen

Oly tavoli

Kerll hozzad

A legkdzelebb

Ugye mar Te sem

Hiszel a mesékben?

Tudod, a farkas is csak bemeszelte

Szép a vége

Kovacs Zsolt



Fedél Nélkiil — Hajléktalanok lapja

Alomutazds

Fapados a fapadom.

Ha a szemem becsukom,
alszom rajta, s utazom -
tul a Varosmajoron.

Kitarul a nagyvilag,
nekem nyilik szaz virdg.
Almom ringat, repulok,
célhoz érek, Gdulok.

Atolel a levegs,

var ram tenger, kikoto,
napfény, padlmak, szeretd,
s nem riaszt el az esé.

Ez a nyar is elszalad,

de az dlmom megmarad:
fiatalsag, tetterd,
csédbe jut a temetd!

Nehéz lesz az ébredés,
ennyi alvas tul kevés!
Holnap este folytatom
a majori fapadon.

A holt nap hései

itt eltertilnek a romlando Iények
kiokddja 6ket a mater alma
lottyadtan heverve mint korhadt alma
épp amikor mar foldkdzelbe érnek

ujjak kozll csorgd méreg a lényeg

jon a vihar végveszélyben a szalma
mig erélkddve fintorog az arca

igy vesztik el dnbizalmuk a tények

furcsa szerkezet az él6 szervezet
manna s levegd amit ha élvezget
képzelhetné magat akar szabadnak

de almai persze szerteszaladnak
kevesebbet kap mint amennyit remél

s csak arra eszmél fol - mar rég nem is él...

Dvorcsak Gabor

Pokolkapu

Dr. Szabd Ferenc idegsebész féorvosnak,
valamint minden orvosnak, apoldnak,
gyogytorndsznak és korhazi dolgozonak.

El6hang
VIL.

...szakalldban a szmog szanta szagat,
aztan lassan, kopott kabatjaba
bujt, ahogy a szu ragja faba magat.

Foltosan hull lyukas bakancsara
a nadrag, amugy jo hangulata van,
torkat borosan fojtogatja a fagy,
s akar rossz poronty az évodaban,

maganyos. Csont ujja Uj szotdron.
Tollat huz lurké médra kacaraszva,
majd a lapra nyomva markansan rantja.
Azok a szavak csalok, csotanyok.

Aruhalmozas, gydrtulajdonos,
bankar, haszonkulcs... Jol 1atod, ha bantja,
akarhogy fogja, nagyon vad dolog!

Sarkozi Laszlo

Galamb idillek

Orvds galamb burukkol, felfujva magat,
tancolja totyogva a galamb-lambadat.
Padomon kdzben elfogy a kannas borom.
Nem banom. A dallamot tovabb dudolom.

Hulldmpapir dgyon szUletett vagydlom;
hogy mikor fogant meg, nem is tudom...
,Egy hdkaru asszony kenyeret dagasszon
és fehér galamb 0ljén a balvallamon!”

Borzas galamb flrdik a friss esévizben.
A tisztaviz( pocsolya ritka élvezet!
Hajléktalan zuhan arccal a tocsaba.
Felrdppen a madar. Minden elveszett.

Kajuk Gyula
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